
新竹市立培英國民中學 104學年度 

生涯發展教育工作執行委員會    會議紀錄 

 

一、 日期：105年 01月 18日(一)09:30~11:30 

二、 地點：校長室 

三、 主席：丁淑觀校長 

四、 出席人員：詳見 104學年度第一學期期末課發會簽到表 

五、 報告事項： 

   (一)104年度生涯發展與適性輔導評鑑結果出爐，本校榮獲新竹市生涯發展教育推動優等，並 

   預定於 105.01.28在研習中心分享相關網頁成果，感謝各位委員的支持與對各項活動推展 

   不遺餘力，以下為 104學年度第一學期已辦理之相關成果： 

(1) 各年級生涯發展教育活動已辦理場次如下: 

活動時間 地點單位 課程內容 參與對象 

104.08.03(一)至 

104.09.11(五) 

培英國中 

輔導室 

生涯探索-商業與管理群 

真愛密碼，樂寫生涯徵文比賽 

七八九年級 

104.08.03(一)至 

104.09.11(五) 

培英國中 

輔導室 

生涯探索-商業與管理群 

生涯名人，書香論壇徵文比賽 

七八九年級 

104.09.02(三) 培英國中 

教務處 

生涯探索-餐旅群 

探索未知的旅程(地理融入) 

七八九年級 

104.09.03(四) 培英國中 

輔導室 

生涯探索增能課程-商業與管理群 

班尼斯領袖哲學營(公民融入) 

七八九年級 

輔導股長 

104.09.03(四)至 

105.01.14(四) 

培英國中 

學務處 

生涯探索與生命教育-農業群 

食農教育體驗營(生命教育) 

七八年級 

104.09.03(四)至 

104.10.02(五) 

培英國中 

輔導處 

生涯探索-設計群 

生涯輔導專欄創意設計大賽 

七八九年級 

104.09.07(一)至 

104.09.09(三) 

培英國中 

學務處 

生涯探索-餐旅群 

用餐禮儀與營養學(健康教育) 

七八九年級 

104.09.07(一)至 

104.09.18(五) 

培英國中 

輔導室 

生涯輔導手冊補填與複檢 八九年級學生 

104.09.09(三) 培英國中 

輔導室 

生涯自我價值探索- 

許下一個乖乖心願(數學融入) 

八年 1班 



104.09.10(四)至 

104.09.23(三) 

培英國中 

學務處 

生涯探索-藝術群 

「彩」色風華，拼湊人生(體育融入) 

七八九年級 

104.09.10(四) 培英國中 

教務處 

生涯探索與討論活動- 

最珍貴的寶物，成長的考驗 

七八年級 

104.09.15(二) 培英國中 

輔導室 

生涯價值探索講座- 

個人自我認同與生命的價值 

八年級學生 

104.09.17(四) 培英國中 

輔導室 

生涯價值探索- 

尋找內心的寶藏 

七年級學生 

104.09.20(日) 培英國中 

輔導室 

生涯探索-農業群 

內灣農務體驗課程 

八年 20班 

104.09.21(一)至 

104.10.16(五) 

培英國中 

輔導室 

心理測驗在生涯發展之運用- 

興趣測驗施測 

九年級全體學生 

104.09.24(四)至 

104.11.12(四) 

培英國中 

輔導室 

生涯價值探索- 

發掘自我的亮點-生涯小團體 

八九年級學生 

104.09.24(四)至 

104.10.30(五) 

培英國中 

輔導室 

生涯探索-設計群 

築夢培英，樂活隨筆(國文融入) 

七八九年級 

104.10.01(四) 培英國中 

學務處 

生涯探索-機械群 

ECO達人綠世界(環境教育) 

七、八年級 

104.10.01(四) 培英國中 

輔導室 

生涯探索- 

生涯名人，好書共賞(閱讀教育) 

七八九年級 

104.10.01(四) 地方法院 

學務處 

生涯探索-土木建築群 

擁抱真理思辯營(公民融入) 

七八年級 

自由報名 25人 

104.10.26(一) 培英國中 

輔導室 

生涯探索-家政群 

拼湊完整的自我(美術融入) 

(捲紙與馬賽克拼貼藝術) 

七八九年級 

自由報名 25人 

104.10.27(四) 光復高中 

輔導室 

生涯探索-餐旅群 

放「鬆」心情，體驗人生 

七八九年級 

104.10.29(四) 上展茶園 

輔導室 

生涯探索-農業群 

生涯傳承，「茶」覺自我(地理融入) 

七八年級 

104.10.26(一)至 

104.10.28(三) 

科博館 

學務處 

生涯探索-動力機械群 

找尋生活的動力(理化融入) 

九年級學生 



104.10.27(二)至 

104.10.28(三) 

香格里拉 

學務處 

生涯探索-農業群 

野外求生挑戰營(童軍融入) 

八年級學生 

104.10.28(三) 月眉 

學務處 

生涯探索-設計群 

空間設計體驗營(生科融入) 

七年級學生 

104.10.29(四) 培英國中 

輔導室 

生涯探索-農業群 

樹的記憶(生命教育) 

七九年級學生 

104.11.04(三) 培英國中 

學務處 

生涯探索-藝術群 

創意偶劇體驗營(表藝融入) 

七八年級學生 

104.11.04(三) 培英國中 

輔導室 

生涯講座- 

尋找醫學之路(班級經營) 

七年 10班 

104.11.05(五) 培英國中 

輔導室 

生涯探索-藝術群 

我也可以是戲劇高手(表藝融入) 

八年級學生 

104.11.09(一)至 

104.11.20(四) 

培英國中 

學務處 

生涯探索-60週年校慶系列 

創造自我的巔峰(體育融入) 

七八九年級學生 

104.11.19(四) 培英國中 

輔導室 

生涯探索- 

投己所好-棒球九宮格競賽(特教) 

七八九年級 

資源班學生 

104.11.26(四) 竹苗區 

輔導室 

生涯探索，職群試探－ 

竹苗區高職各職群 

八年級全體學生 

104.12.01(二)至 

104.12.04(五) 

培英國中 

學務處 

生涯探索-食品群 

食安履歷一把罩(健康教育) 

七八年級學生 

104.12.01(二)至 

104.12.04(五) 

培英國中 

輔導室 

生涯探索-藝術群 

職群試探分享回饋 

八年級學生 

104.12.01(二)至 

104.12.19(四) 

培英國中 

輔導室 

中學生生活適應量表 七年級全體學生 

104.12.01(二)至 

104.12.18(五) 

培英國中 

輔導室 

新編多元性向測驗施測 八年級全體學生 

104.12.01(二)至 

104.12.18(五) 

培英國中 

學務處 

生涯探索-60週年校慶系列藝術群 

舞動培英(體育融入) 

九年級全體學生 

104.12.01(二)至 

104.12.18(五) 

培英國中 

學務處 

生涯探索-60週年校慶系列藝術群 

創意發想(美術表藝融入) 

八年級全體學生 

104.12.01(二)至 培英國中 生涯探索-60週年校慶系列藝術群 七年級全體學生 



104.12.18(五) 學務處 拼湊字我(體育融入) 

104.12.02(三) 培英國中

輔導室 

生涯名人講堂- 

夢想達人-倒立先生 

七八年級學生 

104.12.07(一) 培英國中 

輔導室 

生涯探索-60週年校慶系列設計群 

培英之美，文創新象 

八九年級學生 

104.12.11(三) 培英國中 

輔導室 

生涯探索-60週年校慶系列食品群 

小小廚師歲末擀恩(特教融入) 

七八九年級 

資源班學生 

104.12.14(一) 培英國中 

輔導室 

生涯探索-感恩祝福活動設計群 

新願心願歲末祈福(品格教育) 

九年級學生 

104.12.15(二) 培英國中 

輔導室 

生涯探索-海事水產群 

發現未來哥倫布之旅(特教) 

七八九年級學生 

104.12.18(五) 培英國中 

學務處 

生涯探索-60週年校慶系列 

創意職涯大觀園(創意進場) 

八年級學生 

104.12.18(五) 培英國中 

學務處 

生涯探索-60週年校慶系列 

培英職業大考驗(生涯分站教育) 

七八年級學生 

104.12.25(五) 培英國中 

輔導室 

生涯探索-餐旅群 

遇「建」幸福大考驗(特教融入) 

七八九年級學生 

104.12.31(四) 培英國中 

總務處 

生涯探索-農業群 

食農教育，綠色奇蹟(環境教育) 

食農教育社團 

(2)生涯發展教育與適性輔導等教師相關增能研習已辦理如下： 

研習時間 研習地點 課程內容 參與對象 

104.08.17(一) 會議室 生涯發展與適性輔導增能研習 新進教師 

104.08.25(二) 會議室 生涯發展與適性輔導增能研習 七年級導師 

104.08.27(四) 校長室 生涯發展教育期初課發會 生涯發展委員 

104.08.28(五) 輔導室 生涯輔導會議 輔導領域教師 

104.08.28(五) 活力館 生涯發展教育增能研習 全校教師 

104.08.28(五) 地科教室 生涯發展暨技職教育協調會 生涯發展委員 

104.09.01(二) 地科教室 生涯發展教育輔導教師編修會 輔導活動科教師 

104.09.01(二) 資源教室 生涯發展融入特教領域研習 特教領域教師 

104.09.04(五) 會議室 生涯發展融入國文領域研習 國文領域教師 

104.09.07(一) 會議室 生涯發展融入英文領域研習 英文領域教師 



104.09.08(二) 地科教師 生涯發展融入社會領域研習 社會領域教師 

104.09.08(二) 輔導室 學生生涯輔導手冊增能研習 輔導活動科教師 

104.09.09(三) 學務處 生涯發展融入健體領域研習 健體領域教師 

104.09.09(三) 九年級教師 生涯發展融入綜合領域教學 綜合領域教師 

104.09.10(四) 會議室 學生生涯輔導手冊增能研習 七八九年級導師 

104.09.15(二) 輔導室 生涯發展暨適性輔導研討會 專兼輔教師 

104.09.17(四) 輔導室 興趣測驗施測與解測說明會 輔導活動科教師 

104.09.18(五) 北師大 生涯輔導校外增能研習 專輔教師 

104.09.18(五) 賈桃樂 生涯輔導校外增能研習 心理師 

104.10.06(二) 光華國中 從遊戲化策略看生涯規劃 綜合領域教師 

104.10.06(二) 竹光國中 從遊戲化策略看生涯規劃 輔導組長 

104.10.08(四) 校長室 八年級職群參訪工作協調會 生涯發展委員會 

104.10.08(四) 會議室 生涯輔導手冊增能研習 七八九年級導師 

104.10.06(二) 輔導室 生涯輔導專欄評選會 輔導老師 

104.10.13(二) 輔導室 生涯發展輔導手冊編修會 輔導老師 

104.10.21(三) 校長室 生涯發展與技職教育訪視 生涯發展委員會 

104.10.22(四) 會議室 生涯技職輔科米食活動說明 七八九年級導師 

104.10.23(五) 會議室 生涯輔導增能會議 輔導活動教師 

104.11.06(五) 研習中心 生涯輔導手冊的運用 兼輔教師與 

資料組長 

104.11.19(四) 會議室 技藝教育課程遴輔辦法說明會 七八九年級導師 

104.11.19(四) 研習中心 心理測驗在生涯發展的運用 專輔教師與 

資料組長 

104.11.23(一) 校長室 生涯發展分站教育說明會 行政人員 

104.12.01(二) 輔導室 生活適應測驗與多因素性向測

驗工作說明會 

輔導活動課教師 

104.12.03(四) 會議室 生涯發展與適性輔導增能研習 七八九年級導師 

104.12.29(二) 校長室 下學期技藝教育課程遴輔會 九年級導師 

105.01.05(二) 研習中心 適性輔導與志願選填輔導會議 專兼輔與九導 

105.01.06(三) 校長室 適性輔導與志願選填輔導會議 專兼輔教師 

105.01.07(四) 校長室 適性輔導與志願選填輔導會議 九年級導師 



  (3)生涯發展教育技職教育課程，已辦理相關活動與內容如下： 

研習時間 辦理地點 課程內容 參與對象 

104.09.02(三) 會議室 九年級技藝教育課程說明會 技藝課程學生 

104.09.24(四) 各班教室 適性輔導列車-為了功夫闖天下 

精華版(職群綜合介紹，不填寫) 

職群－餐旅、農業、設計、食品 

七八年級學生 

104.10.01(四) 各班教室 看見自己的天賦- 

技職楷模好文共賞 

七八年級學生 

104.10.22(四) 各班教室 適性輔導列車影片欣賞與討論 

板金出頭天－女生也能當黑手 

職群－動力機械群 

七八年級學生 

104.11.05(四) 各班教室 適性輔導列車影片欣賞與討論 

橄欖油判官－技藝金手獎汪安琦 

職群－餐旅與食品群 

七八年級學生 

104.12.01(二) 活力館 八年級職群試探心得分享 八年級學生 

104.12.02(三) 活力館 生涯名人楷模分享 

告訴世界我是誰-黃明正 

職群－藝術群 

七八年級學生 

104.12.03(四) 各班教室 適性輔導列車影片欣賞與討論 

冷凍空調技師-守護船舶引水人 

職群－電機電子群、海事群 

七八年級學生 

(4)寒假預訂辦理營隊： 

   1.105.01.21  餐飲群-王品時尚男女             對象:九年級學生與家長 

   2.105.01.21  機械群-樂高機器人程式設計       對象:七八年級學生 

   3.105.01.21  化工群-樂學在我營隊             對象:七八年級學生 

   4.105.01.22  機械群-APP程式設計營隊         對象:七八年級學生 

六、 臨時動議 

 

七、 散會 


