
新竹市立培英國民中學 105 學年度生涯發展教育活動 

－小團體輔導實施計畫 

一、依據 

（一）教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育）。 

（二）技術及職業教育法。 

（三）   教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原則。 

（四）本校生涯發展教育實施計畫。 

二、目的 

（一）協助學生探索與瞭解自己，開發潛能，培養生涯發展各項基本能力。 

（二）透過課程與活動，發揮生涯輔導的功能，增進學生良好適應能力。 

（三）藉由團體輔導觀察，肯定自我價值，賦予未來展望，協助學生做好生涯抉擇的準備。 

（四）透過輔導人員專業協助，提供學生個人適性的生涯發展規劃及諮詢，引導學生適性選擇生涯進

路。 

三、辦理單位 

（一）主辦單位：輔導室 

（二）協辦單位：教務處、各班導師。 

四、辦理時程：105 學年度。 

五、實施對象：8 年級學生。 

六、實施方式 

小團體輔導由活動與討論交互建構達到輔導目標，實施方式因學生特質、能力、問題及輔導人

員而有不同的課程安排。活動方式可分為靜態（資料收集、繪畫等）與動態（體驗、遊戲等）進行，

而討論為輔導重要部分，可使團體成員建立關係、表達意見、釐清觀念等，本次小團體採用實施方

法臚列如下： 

（一）共同座談法 

輔導員（領導者）將生涯發展議題的範圍與性質，先作扼要說明，然後讓學 

生對議題自由發表意見，並作成結論。 

（二）腦力激盪法 

輔導員引導成員對問題加以思考，不批評別人的意見，並立即給予正向的回饋，可激發個人的

靈感，同時，在小團體中共同思考，比單獨思考要更有創造力，心智活動在競爭情況下，較能

專注，心理動機亦較強。 

  （三）其他：媒體運用、閱讀討論、探索體驗、經驗分享、角色扮演、價值澄清、腦力激盪、自由聯

想、問題解決、回饋活動等。 



 

七、生涯發展小團體方案設計 

（一）活動名稱：讓心飛揚─情緒生涯成長團體。 

（二）參加對象：本校 8 年級學生 6～8 名。 

（三）遴選方式 

1.由導師推薦，經家長同意，領導者面試後確認。 

2.參加名單確認後，個別通知該生、導師以及該時段任課老師。 

（四）團體類型 

1.成長型團體。 

2.結構性團體（成員固定、事前排定課程）。 

（五）團體領導者 

1.領導者：輔導室吳克振老師（輔導教師）。 

2.協同領導者：輔導處室彭鈺湄老師（實習輔導教師）。 

（六）活動課程表：如附件。 

八、經費來源及概算 

（一）經費來源：教育部補助款、教育局（處）補助款、學校預算經費及自籌經費、家長會補助等。 

（二）經費概算：依「教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費

作業原則」編列。 

九、本計畫經輔導處（室）務會議討論，陳校長核可後實施，修正時亦同。 



新竹市培英國中 105-2 團體方案計劃 

一、團體名稱： 讓心飛揚─(情緒與生涯團體) 

二、團體目標： 

(一)提升自我情緒探索與覺察 

(二)協助成員覺察自己的情緒表達 

(三)找到陪伴與支持自己情緒的力量 

(四)協助成員找到屬於自己的特質與能力 

三、團體性質：成長性結構團體 

四、團體對象：國中八年級學生(具認識情緒與生涯有興趣者)，約 6-8 人 

五、團體時間、次數：每週一次。4/13(四)、4/20(四)、4/27(四)、5/4(四) 

共四次。一次兩節課(午休至第五節)。總計 8 節課 

六、團體地點：培英國中團體輔導室 

七、成員招募及篩選方式：採自願或各班推薦，人數超過則進行面談篩選(各

班報名最多兩名)。 

八、領導者：吳克振(培英國中輔導室) 

九、報名與面談篩選時間：報名即日起至 4/6(四)。人數如超過則 4/6(四)開

始進行面談篩選。 

十、團體方案概要內容(詳見團體歷程摘要)： 

 

 



 

 

培英國中 105-2 團體輔導報名表 

班級： 姓名： 座號： 

參與團體輔導的想法

或班級推薦理由 

(簡要描述) 

 

 

家長簽名： 導師簽名： 

以下由專輔老師進行填寫 

參與團體與否  專輔老師簽名： 

註：報名表完成後請在 4/2 前交給輔導室克振老師(分機 14)，以利後續作業

次數 時間 單元名稱 單元目標 活動內容摘要 

一 4/13 

 

第一次接觸 1.使團體成員彼此熟識，增加

信任感、熟悉團體。 

2.澄清個人在團體中的目標，

並了解參加團體可達到的目標

和團體進行的方式。 

3.建立團體規範。 

4.辨識情緒 

1.故事接龍 

2.我們的規範 

3.與情緒對話 

二 4/20 

 

讓心飛揚 1.對情緒有初步概念，了解情

緒狀態 

2.學習如何因應情緒困擾 

1.搭上心情列車 

2.支援線上 

三 4/27 

 

 

我的未來我做

主 

1.了解自己各方面的價值觀。 

2.了解並探索自己的需求與生

涯目標 

1.發想高手 

2.成功事蹟大車拚 

四 5/4 

 

 

回顧與展望 1.能說出在團體中的體驗及收

穫。 

2.培養當面表達正向關懷的能

力。 

1.回憶點滴 

2.我的祝福 

3.友誼的禮物 



 


