
「大地服務與環境公民」體驗活動寒假親子營營隊實施計畫 
新竹市立培英國民中學生命探索、環教服務教育課程系列活動 

 
一、 依據： 

(一)教育部補助地方政府辦理環境教育輔導小組計畫作業要點。 

(二)教育部國民及學前教育署補助國民中小學服務學習計畫。 

(三)新竹市環境教育中長程實施計畫。 

 

二、 目標： 

(一)落實新竹市政府環保局執行「環境教育計畫」，與教育處推廣「服務學習計畫」暨「生

涯發展與技職教育計畫」之目的與願景。 

  (二)落實於日常生活的環境教育與主動付出的服務學習的新教育型態。 

  (三)單車騎乘海岸線，進行親海淨灘，冀服務經驗帶來正向的成長經驗，涵養關心地球與

環境之議題。 

  (四)善用社區資源，與全台社區營造成果績優之建華里與東山里合作，與建華里的環保教

室及東山里的濕地生態教育公園，進行環境服務的體驗學習課程。 

  (五)在配合已建置完善之設備、師資、環境與社區合作下，提供觀摩、體驗、實習、DIY

實作與戶外參訪的教育活動。 

  (六)期望能對新竹國中在學學生，提供推廣大地服務與環境生命相關的認知與接觸，以達

到「人人皆為地球公民」的概念得以普及化的願景。 

 

三、主辦單位：新竹市政府。 

 

四、承辦單位：新竹市立培英國民中學 

 

五、協辦單位：苗栗縣通霄鎮公所、苗栗縣通霄鎮清潔隊、苗栗縣通霄鎮白東里、財團法人 

              喜憨兒社會福利基金會-新竹分事務所。 

 

六、辦理時間： 

   (一)探索生命、輪轉未來：106年 02月 01日(星期三) 

   (二)單車壯遊海岸線、服務學習淨灘趣:106年 02月 02日(星期四) 

   (三)生涯探索，品味人生-校外參訪實作體驗：106年 02月 03日(星期五) 

 

七、參與對象：每梯次 學員:35人。 

 

八、收費: 

   (一)探索生命、輪轉未來：活動費用 80元。 

   (二)單車壯遊海岸線:活動費用 80元整(補給品)，無法自備腳踏車者另付租車費 250元整 

                      (捷安特自行車)。 

   (三)生涯探索，品味人生-校外參訪實作體驗：0元。 

 

九、實施地點：新竹市立培英國民中學、新竹十七公里海岸線、苗栗縣後龍鎮好望角、苗栗      

              縣通霄鎮白沙屯海岸線、財團法人喜憨兒社會福利基金會-新竹分事務所。 

 

 



 

十、活動課程： 

「大地服務與環境公民」體驗活動流程表 

 三天營隊為一系列活動，02/01、02/03可單擇一參加，惟02/02活動需有參加02/01課程

者使得報名參加。 

 

106.02.01(三)探索生命、輪轉未來   ★教職員工、家長、學生參加 活動費用$80 

時間 活動項目 活動內容 活動主講人 地點 

08：30 
～09：00 

相見歡 丁校長淑觀 
陳主任煒銘 

活力館 
童軍教室 

09：00 
～11：00 

魚菜共生 
理論與實作課

程 

1.魚菜共生起源 
2.魚菜共生系統的種類及其優缺點 
3.可應用魚菜共生的地點 
4.農場詳細系統導覽看菜看魚 
5.魚菜共生之優點及其應用方式 
6.啟動自己的魚菜共生步驟詳解 
7.農場經驗分享  

紅梅城田 
農場講師 

活力館 
童軍教室 

12：00 
～14：00 

午餐   健康均衡菜色大比拼 學務處 
活力館 
童軍教室 

14：30 
～15：30 

自行車安全教育 
理論與實務 

自行車介紹與安全騎乘常識 大甲國中 
自由車教練 

活力館 
童軍教室 

15：30 
～16：30 

自行車維修及安
全檢查教育實作

課程 

檢修鍊條、補胎、換胎、自行車保養、
正確騎乘動作要領 

大甲國中 
自由車教練 

活力館 
童軍教室 

16：30 
～17：00 

回饋時刻 
小組心得分享 
公佈回家作業 

訓育組 活力館 
童軍教室 

106.02.02(四)單車壯遊海岸線、服務學習淨灘趣★教職員工、家長、學生參加 活動費用$80 
租車費$250 

時間 活動項目 活動內容 活動主講人 地點 

07：30 
～08：00 

自由行行前叮囑自行車自我檢修 丁校長淑觀 
陳主任煒銘 

活力館 
童軍教室 

08：00 
～09：00 節能無碳一騎行 

無碳有氧輕旅行 
團隊單車路騎課程1 自由車教練 新竹市區 

09:00 
～09:30 

新竹十七公里海

岸線 
近水、親灘活動初體驗 自由車教練 十七公里海

岸線 

09:30 
～11:30 節能無碳一騎行 

無碳有氧輕旅行 
團隊單車路騎課程2 自由車教練 西濱公路 

11:30 
～11:50 

好望角景觀眺
望與風能介紹 

可再生能源-風能介紹與眺望、鏡
頭捕捉美麗西部寶島 黃依婷組長 好望角 

11:50 
～12:00 節能無碳一騎行 

無碳有氧輕旅行 
團隊單車路騎課程3 自由車教練 

白沙屯 
海岸線 

12:00 
～13:00 

客家美食 通霄當地午餐享用 白東里 
陳榮生里長 

白東里活動
中心 

13:00 
～14:30 大地服務淨灘趣 

白沙屯海岸線淨灘活動課程、 
全國首座漂流木森林參觀 黃依婷組長 白西社區 

14:30 
～15:00 

精鹽成金 鹽的生成與製造過程、了解對人
體安全及溫和的鹽 

通霄鹽廠導
覽解說員 通霄鹽廠 



15:00 
～16:00 

賦 歸 自行車統一上貨車及巴士， 
學員搭巴士返回培英國中 學務處 活力館 

童軍教室 

106.02.03(五)生涯探索品味人生-校外參訪實作體驗  ★學生參加 活動費用$0 

時間 活動項目 活動內容 活動主講人 地點 

08：30 
～09：00 

相見歡 丁校長淑觀 
陳主任煒銘 活力館大廳 

09：00 
～09：30 

ㄅㄨㄅㄨ啟程
去 一覽新竹風光 訓育組 ----- 

09：30 
～10：00 

喜憨兒庇護工
場 

認識與介紹 

工場特色及烘焙工場實作介紹
與體驗 工場解說老師 喜憨兒烘焙

工場 

10：00 
～11：00 

服務我最行 於工場平台上落實服務 工場解說老師 喜憨兒烘焙
工場 

11：00 
～11：30 

ㄅㄨㄅㄨ回校去 收穫滿滿車上回饋與分享 訓育組 ----- 

感謝大家參與，相約下次再見 
 

延續活動:教學成果分享 

時間 主題 活動項目 活動內容 活動主講人 地點 

2/22(二) 
07:40~08:20 

課程成果 
回饋與省思 

邀請本校服務學子參
加營隊成果分享 

1.分享教學規劃過程 
2.分享學生學習成果 
3.交流討論 

丁校長淑觀 
陳主任煒銘 

培英 
國中 

 

  (四)報名時間：即日起至106年1月20日止。 

  (五)報名方式：教師於新竹市研習護照網路報名，學生逕洽培英國中學務處。 

  (六)注意事項：需自備腳踏車及安全護具，需有公路騎乘 10k/h，連續一小時以上之能力。 

  (七)公假：參加、工作人員給予公（差）假 3日登記，並按照研習出席時數核發研習時數。 

 

十一、獎勵與考核：辦理本計畫圓滿完成，工作人員依「新竹市教育專業人員獎懲規定」予 

                  以敘獎。 

 

十二、經費來源：教育部專案補助款、本校經費、學員自費。    

 

十三、其他：本計畫陳報校長核定後實施，修正時亦同。 

 



 

新竹市國民中學生命探索、環教服務教育課程系列活動 

2017新竹市立培英國民中學辦理「大地服務與環境公民」體驗活動 

寒假親子營報名表 
 

學員資料 

學員姓名  性別  

就讀學校 新竹市立培英國民中學 班級         年      班 

出生日期 年      月      日 血型  

身分證字號 (活動保險使用) 用餐 □葷   □素 

參加活動 □ 02/01活動費用 80元   □ 02/02活動費用 80元   □ 02/03活動費用 0元 

腳踏車需求  □自行準備腳踏車及安全帽  □須代請校方租借腳踏車附安全帽(費用 250元) 

★三天營隊為一系列活動，2/01、2/03可單擇一參加，惟 2/02活動需有參加 2/01課程者使得報名參加。 

家長資料 

 
家長姓名  與學員之關係  

聯絡電話  □住家：                            □行動電話： 
 □公司：                            □傳真： 

                學員身體健康資訊   

心理狀態 

1. 是否會騎乘腳踏車？                 □是□否 
2. 能否連續騎 60分鐘以上？            □是□否 
3. 其他須注意之狀態： 

健康資訊 

1.身高：             公分     體重：             公斤(租借腳踏車用) 

2.血型：□A  □B  □O  □AB  □其他： 

3. □心臟疾病  □癲癇  □氣喘  □遺傳疾病                 

 □其他疾病                

4. □過敏體質 □藥物__________ □食物___________ □其它____________ 

5. 近期是否動過手術？□否 

□是：日期 ____________部位 _____________ 

6. □常用藥物  用途 _____________   

使用方法：□內服  □外用  次數：一天     次 

~歡迎各位小朋友的參與~本資料只提供給營隊在活動期間使用， 

讓工作人員可以更了解學員的身心狀況，在活動中將提供學員適時的協助！ 

【注意事項】 
1. 請家長協助孩子一同閱讀裝備表，並且參照營隊裝備表備齊所需裝備(不可以代勞喔!)，提

高孩子在戶外活動的舒適度，以及降低在戶外進行活動的風險。 

2. 活動期間請勿攜帶貴重物品及過多的零用金，私人物品應自行保管，以免遺失或損壞等問題。 

3. 請家長簽署家長同意書，同意學員參與本次營隊。 

★未參加 1/29活動者 

免填此欄 



家  長  同  意  書 

 

 

      本人同意                (學員名稱)參加 2017新竹市立培英國民中學

辦理「大地服務與環境公民」體驗活動寒假親子營營隊，本人已先了解活動內

容規劃，並確實填寫學員報名表，本人了解所提供之資料為提供營隊活動聯繫

與保險使用。活動前將會協助叮嚀學員須遵守團體生活規範，與協助學員依照

裝備建議表攜帶適切的活動裝備。 

 

 

                              家長/監護人簽章:                   

                  緊急連絡電話：            手機：                

中華民國  106 年     月     日 

 

 

 

註：1.每人請填一張報名表及家長同意書（同一家庭 2 人或以上報名時，也請分別填寫報名

表與同意書）。 

    2.為辦理保險，請確認於報名表填上生日及身分證字號。 

 

 



 

2017 新竹市立培英國民中學辦理「大地服務與環境公民」體驗活動寒假親子營營隊 

 

營隊活動裝備表 

 

 

 

 

 

 

~貴重物品請叮嚀小朋友要隨時注意，並妥善保管~ 

裝備類(必備) 

檢核 裝備品項 規格描述 數量 

 

小型隨身包 

大小以可放水壺、雨具、筆記本與筆、隨身藥品，以及維生用

品為主。為活動中整日攜帶隨身物品之用、騎單車之方便與安

全，不建議手提包與單肩包，建議以雙肩背負的背包為佳。 

1個 

 
水壺 

戶外活動需要補充隨時水分，以 600cc至 1,000cc,容量最佳。

請勿低於 600cc。 
1個 

 
鋼杯/碗 

以不銹鋼材質最佳，其次是塑膠材質，但須耐熱達 120度左右。

不建議帶玻璃材質等易破材的碗具。 
1組 

 餐具 筷子、湯匙、叉子等。 1件 

 
雨具 

以兩截式的雨衣雨褲最佳，一般雨衣也可。輕便雨衣易在活動

中損壞，雨傘也不易於活動進行。 
1套 

服裝類(必備) 

 1/28 班服   

 1/29 穿著適合騎乘自行車服裝  

 1/30 冬季運動服  

 運動鞋 以可以包覆腳趾與腳跟為主，以防受傷。不可穿平底鞋！  1雙 

 頭巾 擦汗遮陽防曬用。 1條 

 遮陽帽 遮陽防曬用。 1件 

個人用品類(必備) 

 健保卡 緊急事件發生使用，十分時重要，必備。 1張 

 防曬乳 建議防曬係數為 30SPF以上。 1罐 

 個人藥品 視個人需求攜帶，如感冒藥、蚊蟲叮咬藥等。 1份 

 筆記本/筆 以輕便為主，可放入個人隨身包內。 1組 

*不建議攜帶物品* 

X 電動玩具 無 

X 漫畫、小說 無 

X 貴重物品 超過 1,000元面額現金、信用卡等 

親愛的同學~  歡迎你(妳)來參加我們的營隊活動，這張表格是參加營隊活動需要準備的東西，要

請你跟家長一起準備下面清單內的物品，這樣才可以讓你有個舒適有又安全的營隊活動！在表格

前面有個”檢核”欄，準備好的東西可以在前面打勾，讓你更清楚還有什麼東西沒有帶到喔！ 

                          


