
新 竹 市 立 培 英 國 民 中 學 1 0 5 學 年 度 

「 讓 愛 飛 揚 ， 新 願 心 願 ； 堅 定 夢 想 ， 張 帆 遠 颺 」 活 動 

        

       ☆生命教育:讓幸福飄向需要愛的地方～寒冬送暖，發票募集活動 

         ☆生涯教育:認識自我、探索未來，用希望灌溉培英夢想聖誕樹 

 

一、 活動依據： 

(一) 依據本校 105 年度生涯發展教育與輔導工作年度計畫辦理 

二、 活動目的： 

(一) 藉由寒冬送暖感恩活動，透過自我認識與自我覺察的體驗過程，提昇學生探索人生的價值觀

及人格特質，並學習尊重生命、感恩關懷的情操以及培養愛人助人的能力；進而發展生涯覺察

能力，培養互助合作的生活態度，且營造和諧扶持、尊重生命、關懷弱勢的學校文化。 

(二) 藉由認識自我、探索自我、生涯覺察的過程，在新的一年中為自己許下一個新（心）的願望，

並進行生涯規畫，堅定夢想，築夢踏實。 

(三) 透過生涯發展教育與生命教育的貫徹，鼓勵學生探索自我、覺察自我，體驗志工情懷與積極

主動付出的態度。學習用愛點燃希望，激發感恩之心與關懷生命與長者的情懷，以落實家庭教

育、生命教育及生涯發展教育成效。 

三、辦理單位：培英國中輔導室 

四、活動日期：105.12.22(四)14:00 起至 105.12.23(五)16:00 止 

五、活動對象：培英國中全體師生 

六、活動地點：105.12.22(四)14:00-15:30 在健康中心旁穿堂， 

        105.12.23(五)08:00-16:00 在輔導室 

 



七、活動內容： 

    (1) 寒冬送暖活動：募集 11 月及 12 月未兌獎之發票，集滿 20 張發票可兌換精美小禮物一份 

                     40 張發票可兌換精美小禮物二份，以此類推；集滿 100 張另敘獎表揚之。                

   (2) 新願心願活動：我們好似乘坐著時光機，轉瞬間即將邁向 2015 年，回首過去這一年， 

                     也許曾失落徬徨，幸好有許多溫暖環繞著我們；展望未來，我們仍舊擁有許  

                     多夢想與希望。讓我們在培英的夢想聖誕樹下，許下『新』願『心』願吧！ 

八、經費明細表：本活動所需經費由生涯發展教育經費支付 

 

項 目 單位 單價 數量 金額 

新願心願祈福卡(男) 張 1.5 500 750 

新願心願祈福卡(女) 張 1.5 500 750 

精美小禮物 組 6 300 1800 

8cm*8cm 包裝袋 包 46 2 92 

10cm*10cm 包裝袋 包 53 2 106 

活動所需總金額：      3498         元 

 承辦人：            承辦主任：          會計主任：        校長：                     

 

九、附則：本計畫陳校長核定後實施，修正實亦同 


