
新竹市立培英國民中學 105 學年度生命暨生涯特質探索教育 

『彩繪亮麗人生，創造自我價值-培英生涯檔案封面設計比賽』                     

一、活動依據： 

(一) 教育處 105 年度「友善校園」學生事務及輔導工作作業計畫。 

(二) 培英國中 105 學年度生涯發展教育實施計畫及生命教育工作計畫。 

二、目標： 

(一) 藉由設計生涯檔案夾封面的方式宣導並推廣生命教育及生涯發展教育-建立自我價值與自我

認同觀念以期營造學生探索生命價值、挖掘自我亮點並探討自我生涯特質。 

(二) 引發學生對於生命教育及生涯發展教育議題的思考，提昇生涯創意封面製作與分享。 

(三) 藉由檔案封面的設計理念，表達培英人的熱情、正向、積極的人格特質與生命精神，展現 

多元探索適性發展的生涯歷程。 

(四) 厚植學校生命教育與生涯教育資源，建立友善多元發展且具創造力之教育環境。 

三、辦理單位：培英國中輔導室 

四、活動日期：106.02.24 之前每位同學均需完成屬於自己的封面創作 

五、活動對象：培英國中七、八年級全體學生，九年級學生可自由參加。 

六、實施辦法： 

(一) 參賽主題：電腦彩繪組、美工設計組、創意剪貼組 

(二) 作品標準：封面創作一律以Ａ4規格設計，可採用電腦繪圖、美工彩繪、雜誌剪貼 

     或是其他創意作法，平面或立體不限，圖文需安排得宜，封面要自訂標題， 

     如：我的未來不是夢、美麗人生、彩繪亮麗人生、或ＯＯ的生涯檔案夾等。 

(三) 評分標準：設計理念佔 20％、構圖色調佔 50％、創意佔 30％。 

(四) 附則：參賽作品不得抄襲他人作品，違反規定經查出取消得獎資格。 

七、評審：由本校校長與各處室主任、專業教師進行評等。 

八、獎勵：各年級優選數名，嘉獎兩次；各年級佳作數名，嘉獎乙次 

九、附則：本計畫陳校長核定後實施，修正時亦同 


