
新竹市立培英國民中學 105 學年度生涯發展暑假有獎徵文活動 
 

一、 真愛密碼，樂寫生涯： 

親愛的孩子們，你是否曾經仔細的觀察過生活中的一切？早晨，我們在父母愛的呼

喚聲中甦醒，也許迎接著你的不只有咖啡香氣，還有活力滿點的愛心早餐，為你儲

備一日戰鬥的能量；來到學校，黑板上老師們殷殷叮嚀振筆疾書，我們心無掛慮的

暢遊書海，享受一堂又一堂的生命能量；放學時走出校門，迎接著我們的是一雙雙

引頸期盼的關愛眼神，無論風吹雨淋或是艷陽高掛，父母都無怨無悔的守候陪伴，

關心我們的喜怒哀樂，聆聽我們生活的瑣碎細語，更日以繼晷竭盡所能的為我們建

造一個最堅韌的避風港。然而，在父母溫暖擁抱的背後，肩上扛負著生活的重擔，

你是否曾經知曉？親愛的孩子，讓我們利用這難得的假期好好的關心我們最親愛的

家人吧！ 

    親愛的培英學子，請你利用暑假的時間，到父母或家人的工作場域去實地體驗職場

生活，請簡述你所觀察到的一日工作內容及這份工作所須具備的特質與條件，並寫

下對辛苦工作的父母、家人的感謝，規格及說明如附件。 

   （八年級各班至少繳交一件，至多不限，依繳件數量擇優頒發獎狀並敘獎獎勵） 

 

 

二、 生涯名人，書香影海： 

五月天團長怪獸－溫尚翊曾經說過：『要改變世界的方法，就是得先改變那個被世

界所改變的你!』在明星高中求學，順利考上台大的怪獸，從小就在律師家庭中長

大，理所當然的揹負著家人的期待與盼望，他很認真的扮演好每個角色，很誠實很

努力地過自己的生活，在逆境中學習與成長，面對問題與困難從不逃避挑戰，最終，

他獲得了家人的認同與支持，並站上世界的舞台發光發熱。 

    在生活中，也許我們曾經或正面臨著許多的考驗與抉擇，在徬徨猶豫的時候，不仿

暫時放下所有的煩惱，將自己縱身於書海或是影片動畫中，給自己一些不同的思維

與方向，跳脫陳舊的框架，也許你會看見未來更美好的風景。 

       充滿智慧的培英學子，請你利用難得的假期，暢遊書香影海，樂寫生涯吧！詳細徵

文規格及作品說明如附件。 

   （八年級各班至少繳交一件，至多不限，依繳件數量擇優頒發獎狀並敘獎獎勵） 

 



新竹市立培英國民中學 104 學年度生涯發展暑假有獎徵文活動 

『真愛密碼，樂寫生涯』 

我的名字是                   就讀    年    班    號 

樂寫生涯： 

1.我訪問的對象是            姓名                            

  (請介紹你訪問的家人和職業，以及從事這個職業所需具備的能力或條件和 3003 字內的感想) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.活動翦影：(請貼訪問時的活動照片) 

 

心靈溫馨小語：(我想對家人說且令心深深感動的話) 
 



新竹市立培英國民中學 105 學年度生涯發展暑假有獎徵文活動 

『生涯名人，書香影海』 

           我的名字是                   就讀    年    班    號 
 

 

 

 

 


