
新 竹 市 立 培 英 國 民 中 學 1 0 5 學 年 度 

「發現價值，探索未來，樂學在我，築科大傳」暑假營隊 

一、 活動依據： 

(一) 依據本校 105年度生涯發展教育與輔導工作年度計畫辦理 

二、 活動目的： 

(一) 透過認識自我、探索自我、發現自我的方式，找出象徵培英的精神與價值；融合生命教育、

生涯發展教育與性別平等友善校園的概念，紀錄友善培英生命之美。 

(二) 藉由認識自我、探索自我、生涯覺察、以及動手實作的體驗課程，進行創作與發想，並進行

生涯規畫，堅定夢想，築夢踏實。 

(三) 透過生涯發展教育與生命教育的貫徹，鼓勵學生探索自我、覺察自我，培養積極主動付出的

態度。學習用愛點燃希望，激發感恩之心與關懷生命與長者的情懷，並藉由認識口說相關人員

的工作，建立不同的職業價值觀，訓練自我口語表達及人際互動的能力。 

三、辦理單位：培英國中輔導室、教務處 

四、活動對象：培英國中全體學生經導師推薦後均可報名，超過人數抽籤決定。 

五、活動內容：  

日期 活動內容 

7/3 

(星期一) 

8:00-16:00 

化工試探營(理化實驗室)-食物色素、熱量、醣類認識與進階檢定 

電機實作營(電工教室)-電機基礎概論介紹與實作(閃光警報器、直流電子

鳥、電子方向指示器) 

7/4 

(星期二) 

8:00-16:00 

鐳射光束應用科技(「六度空間」鐳射會館) –鐳射光束原理介紹與應用 

 

7/5 

(星期三) 

8:00-16:00 

大眾傳播口語訓練(光復中學視聽教室)- 口語表達的內涵及種類、口語表

達的技巧、口語表達討論與口頭發表、聲音錄製體驗 

六、獎勵辦法：全程參與同學依培英國中學生獎勵辦法敘嘉獎乙次，並依表現成果頒發獎狀以茲 

        鼓勵。 

七、附則：本活動陳校長核定後實施，修正時亦同 

 

 



 

 

 

 

 

 


